
°“√æ—≤π“·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

√Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å : °√≥’ ”√«®π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 6

‚√ß‡√’¬π«—¥‰√à¢‘ß«‘∑¬“*

«‘¬–¥“ π‘≈∑√“ππ∑å, «∑¡.**  ÿ™’√“ ¿—∑√“¬ÿµ«√√µπå, Ph.D.** ‡∏’¬√™—¬ ß“¡∑‘æ¬å«—≤π“, M.D.**

∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“«‘®—¬„π§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ (The Life

Distress Inventory; LDI) √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‚¥¬‰¥â»÷°…“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡™‘ß§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π §à“§«“¡‡∑’¬∫‡§’¬ß
·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„™â·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â
∑¥ Õ∫·≈–ª√–‡¡‘π·∫∫ ”√«® LDI √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å §◊Õ π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ‚√ß‡√’¬π«—¥‰√à¢‘ß«‘∑¬“
π§√ª∞¡ ®”π«π 140 §π

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ (LDI) √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ¡’§à“§«“¡
‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡™‘ß§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π ‡∑à“°—∫ 0.9 „π¢≥–‡¥’¬«°—π§à“§«“¡‡∑’¬∫‡§’¬ß æ∫«à“·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ
„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ (LDI) √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°„π√–¥—∫ Ÿß (r = .879) °—∫·∫∫ ”√«®
√Ÿª·∫∫¡“µ√∞“π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë¡’µàÕ°“√„™â·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ
‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ (LDI) √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ·≈–¡’§«“¡
æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„™â·∫∫«—¥√Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¡“°°«à“√Ÿª·∫∫¡“µ√∞“π

®“°º≈°“√«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ (LDI) √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë “¡“√∂π”¡“„™â·∑π√Ÿª·∫∫¡“µ√∞“π
Õ¬à“ß‰√°Á¥’§«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ‘Ë¡„π°≈ÿà¡ª√–™“°√Õ◊Ëπ

§” ”§—≠ : °“√æ—≤π“, ·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥, √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

* ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°∑ÿπ«‘∑¬“π‘æπ∏å∫—≥±‘µ»÷°…“ §≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

** ¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈



«“√ “√®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°44

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

®“° ¿“æ —ß§¡‰∑¬„π™à«ßÀ≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“ ÷́Ëß¡’
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®  —ß§¡ °“√‡¡◊Õß
·≈–«—≤π∏√√¡  àßº≈„Àâ ¿“æ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‡ªìπ‰ª¥â«¬
§«“¡‡√àß√’∫ ¡’°“√·°àß·¬àß·¢àß¢—π°—π Ÿß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥
¢Õßª√–™“™π∑—Èß∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¡◊Õß·≈–™π∫∑  ∂“π°“√≥å‡À≈à“π’È
°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥´÷Ëß àßº≈°√–∑∫‚¥¬µ√ßµàÕ ÿ¢¿“æ°“¬
·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ ∑—Èß¬—ß àßº≈°√–∑∫„Àâ‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß
‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡µ“¡¡“‰¥â ´÷Ëßªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡‡§√’¬¥®—¥
‰¥â«à“‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π‚≈°¢≥–π’È1  ”À√—∫ª√–‡∑»
‰∑¬¡’ª√–™“°√∑’Ë¡’¿“«–‡§√’¬¥ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20 ·≈–§“¥
°“√≥å«à“®–‡æ‘Ë¡®”π«π¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê „πÕπ“§µ2 ‚¥¬‡©æ“–™à«ß
À≈—ß«‘°ƒµ‡»√…∞°‘®√–À«à“ßªï 2540-2543 ∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“
ª√–™“™π‰∑¬¡’ªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥  Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 60-743,4

§«“¡‡§√’¬¥®—¥‡ªìπ ¿“«–∑’Ë∑ÿ°§π„π —ß§¡ “¡“√∂ª√– ∫‰¥â
´÷Ëß√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ“®·µ°µà“ß°—π‰ª¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
°“√√—∫√Ÿâ·≈–µÕ∫ πÕß¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ‡¡◊ËÕµâÕßª√– ∫°—∫
§«“¡‡§√’¬¥À“°¡’§«“¡√ÿπ·√ß‰¡à¡“°π—°®–‡ªìπ·√ß°√–µÿâπ„Àâ
§π‡√“‡°‘¥·√ß¡ÿ¡“π–∑’Ë®–‡Õ“™π–ªí≠À“ ·≈–Õÿª √√§µà“ßÊ ‰¥â
„π¢≥–∑’Ë§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ Ÿß∑’Ë§ßÕ¬Ÿà‡ªìπ‡«≈“π“π ®π‡°‘π
§«“¡ “¡“√∂∑’Ë∫ÿ§§≈®–ª√—∫µ—« À√◊Õ§«∫§ÿ¡§«“¡‡§√’¬¥¥—ß
°≈à“«‰¥ấ ÷ËßÀ“°‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ®–π”‰ª Ÿàªí≠À“Õ◊ËπÊ
∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë√ÿπ·√ß¢÷Èπ‰¥â

®“°∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡‡§√’¬¥
‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë§àÕπ¢â“ß√ÿπ·√ß·≈–¡’§«“¡ ”§—≠‡ªìπ
Õ¬à“ß¬‘Ëß ©–π—ÈπÀ“°∫ÿ§§≈¡’§«“¡√Ÿâ‡∑à“∑—πµàÕ§«“¡‡§√’¬¥¢Õß
µπ‡Õß·≈– “¡“√∂®—¥°“√À√◊Õª√—∫µ—«‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ¬àÕ¡
∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ°“√ªÑÕß°—πªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß´÷Ëß
∑”„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπª°µ‘ ÿ¢ ∑—Èßπ’È°“√
∑’Ë®–‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡§√’¬¥

‚¥¬‡©æ“– “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“¬àÕ¡™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈
 “¡“√∂ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°®ÿ¥ ·µà‡π◊ËÕß®“°§«“¡
‡§√’¬¥‡ªìπ¿“«–§«“¡√Ÿâ ÷°¿“¬„π¢Õß∫ÿ§§≈ ®÷ß∑”„Àâ¡’
π—°«‘®—¬À≈“¬∑à“π π„®∑”°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’„π°“√ª√–‡¡‘π
§«“¡‡§√’¬¥ „πª√–‡∑»‰∑¬°Á‰¥â¡’°“√æ—≤π“·∫∫§—¥°√Õß
ªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥ ”À√—∫§π‰∑¬¢÷Èπ‚¥¬ ÿ™’√“ ¿—∑√“¬ÿµ«√√µπå
·≈–§≥–5,6 §◊Õ ·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥
À√◊Õ The Life Distress Inventory (LDI) ‚¥¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß
¡◊Õ∑’Ë¡’§«“¡µ√ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß ·≈–§«“¡‡∑’Ë¬ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß
(Cronbachûs Alpha coefficient = 0.87) ‡ªìπ·∫∫«—¥∑’Ë

‡À¡“– ”À√—∫∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª∑’Ë¡’§«“¡ π„® ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√
∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª √«¡∂÷ßºŸâ∑’Ë∑”ß“π¥â“π ÿ¢¿“æπ”
‰ªª√–¬ÿ°µå„™â ”À√—∫À“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫∑’Ë¡“¢Õß§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ À√◊Õ„™â„πß“π°“√ ”√«®∑’ËµâÕß°“√º≈√«¥‡√Á« °“√
µÕ∫∑’Ëßà“¬·≈– –¥«°µàÕ°“√„™â °“√π”·∫∫ ”√«®π’È‰ª„™â
ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥¢Õß∫ÿ§§≈®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„π
ªí≠À“·≈–√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„Àâ “¡“√∂™à«¬
®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¥âÕ¬à“ßµ√ß®ÿ¥·≈–π”‰ª Ÿà°“√·°â‰¢∑’Ë
‡À¡“– ¡‰¥â ·≈–·¡â«à“ LDI ®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå„π
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥„πª√–™“°√ ·µà¥â«¬∫ÿ§≈“°√∑“ß
¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ¬—ß¡’®”π«ππâÕ¬‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫®”π«πª√–™“°√
Õ—π®– àßº≈„Àâ°“√∫√‘°“√Õ“®®–‰¡à∑—Ë«∂÷ß ∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈
ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß≈à“™â“‰¡à∑—π°—∫§«“¡
µâÕß°“√¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ¥—ßπ—Èπ°“√π”‡Õ“§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß
¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—πÕ¬à“ß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡¢â“¡“¡’
 à«π√à«¡„π°“√„Àâ∫√‘°“√¬àÕ¡ “¡“√∂™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ
·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õßß“π∫√‘°“√¥—ß°≈à“«‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß‚¥¬
„πÀ≈“¬Ê Õß§å°√∑—Èß¿“§√—∞ ‡Õ°™π Àπà«¬ß“π¥â“π°“√»÷°…“
·≈– “∏“√≥ ÿ¢ ≈÷°≈ß‰ª∂÷ßÀπà«¬¬àÕ¬∑’Ë ÿ¥Õ¬à“ß„π√–¥—∫§√—«
‡√◊Õπ°Á‰¥â¡’°“√π”§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¡“„™â‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√∑”ß“π
Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß‚¥¬¡’ à«π„π°“√„Àâ§–·ππ·≈–ª√–¡«≈º≈
¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡·æ√àÀ≈“¬¡“°¢÷Èπ®π°≈“¬¡“¡’
 à«π ”§—≠„π°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘πº≈¢âÕ¡Ÿ≈ ´÷Ëß™à«¬ª√–À¬—¥
‡«≈“·°à∫ÿ§≈“°√ºŸâ„™âß“π ·≈–‡«≈“„π°“√∑”∑¥ Õ∫ Õ’°∑—Èß¬—ß
¡’§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß  “¡“√∂°”®—¥ªí≠À“§«“¡º‘¥æ≈“¥®“°°“√
„Àâ§–·ππ ¡’°“√·ª≈º≈∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π™à«¬®”°—¥§«“¡
≈”‡Õ’¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂¥—¥·ª≈ß„Àâ¡’
§«“¡∑—π ¡—¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ‰¥â7,8 ª√–°Õ∫°—∫§«“¡ “¡“√∂„π
°“√π” ◊ËÕª√– ¡µà“ßÊ ¡“„™â´÷Ëß™à«¬¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®·≈–°àÕ
„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®„π°“√„™âß“π·∫∫∑¥ Õ∫

¥â«¬‡Àµÿº≈¢â“ßµâπ∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–
æ—≤π“·∫∫∑¥ Õ∫√Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥â“π
§«“¡‡∑’Ë¬ß ·≈–¡’§«“¡‡∑’¬∫‡§’¬ß°—∫√Ÿª·∫∫¡“µ√∞“π‡æ◊ËÕ„Àâ
 “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â°—∫ª√–™“™π‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¥âÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ Õ’°∑—Èß¬—ß™à«¬≈¥¢—ÈπµÕπ„π°“√∑”ß“π
¢ÕßºŸâ∑’Ëπ”·∫∫∑¥ Õ∫‰ª„™â ‚¥¬„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â‡≈◊Õ°
·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¡“∑”„π√Ÿª
·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ÷́ËßπÕ°®“°‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πå·°àºŸâπ”‰ª„™â„π
¥â“π°√–∫«π°“√∑¥ Õ∫ °“√„Àâ§–·ππ ·≈–°“√·ª≈º≈·≈â«
π—Èπ ¬—ß‡Õ◊ÈÕ„Àâª√–™“™π‡°‘¥§«“¡ π„®„π°“√ ”√«®√–¥—∫
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§«“¡‡§√’¬¥·≈– “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“ ‚¥¬Õ“»—¬°“√ª√–¬ÿ°µå„™â
 ◊ËÕª√– ¡„π°“√π”‡ πÕ·∫∫∑¥ Õ∫ ¥â«¬À«—ß«à“®–°àÕ„Àâ
‡°‘¥ª√–‚¬™πå·°àª√–™“™π·≈–ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ„πÕπ“§µ
µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕæ—≤π“·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π¥â“π
§«“¡‡∑’Ë¬ß ·≈–§«“¡‡∑’¬∫‡§’¬ß°—∫·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë
°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥√Ÿª·∫∫¡“µ√∞“π

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’µàÕ°“√
„™â·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿª·∫∫
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–«‘∏’°“√

ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È §◊Õ π—°‡√’¬π
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ¢Õß‚√ß‡√’¬π«—¥‰√à¢‘ß«‘∑¬“  —ß°—¥
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π π§√ª∞¡ ‡¢µ
2 ‚¥¬‡ªìπ‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑“ß
¥â“π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ·≈–ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ´÷Ëß
 “¡“√∂∑’Ë®–§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√»÷°…“‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
 ”À√—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®–∂Ÿ°‡≈◊Õ°‚¥¬„™â°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫
¬°°≈ÿà¡ (Cluster Random Sampling) ‚¥¬°”Àπ¥
§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¡à‡°‘π 5% (α =
0.05) ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 140 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫
 ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å,
·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿª·∫∫
¡“µ√∞“π ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë¡’µàÕ°“√„™â
·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿª·∫∫
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‚¥¬·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
‡§√’¬¥‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ ·∫∫¡“µ√∞“πª√–‡¡‘π‡√’¬ßÕ—π¥—∫ 5
¡“µ√ (0,1,2,3,4) ®”π«π 20 ¢âÕ «—¥ ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ
‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ 5 ¥â“π ¥—ßπ’È§◊Õ ¥â“π™’«‘µ ¡√ , °“√»÷°…“
·≈–Õ“™’æ, °‘®°√√¡¿“¬πÕ°§√Õ∫§√—«, ™’«‘µ à«πµ—«·≈–
¿“¬„π§√Õ∫§√—« ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ  ”À√—∫·∫∫
 Õ∫∂“¡«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë¡’µàÕ°“√„™â·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å
∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‡ªìπ·∫∫¡“µ√
ª√–‡¡‘π‡√’¬ßÕ—π¥—∫ 5 ¡“µ√ (1,2,3,4,5) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π‡√◊ËÕß
√Ÿª·∫∫°“√π”‡ πÕ ◊ËÕª√– ¡, √Ÿª·∫∫°“√π”‡ πÕ‚ª√·°√¡

·∫∫∑¥ Õ∫‚¥¬√«¡ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®‚¥¬√«¡¢Õß‚ª√·°√¡
‡ªìπµâπ

º≈·≈–Õ¿‘ª√“¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬π”√àÕß‡™‘ßæ—≤π“‚ª√·°√¡
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¢Õß·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
‡§√’¬¥ ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥â“π§«“¡‡∑’Ë¬ß ¥â“π§«“¡‡∑’¬∫‡§’¬ß
°—∫√Ÿª·∫∫¡“µ√∞“π ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ·∫∫ ”√«®
 ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‚¥¬
∑”°“√»÷°…“°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°π—°‡√’¬π™—Èπ ¡.6 ‚√ß‡√’¬π
«—¥‰√à¢‘ß«‘∑¬“ ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡ ®”π«π 140 §π  ”À√—∫º≈
°“√«‘®—¬·∫àß 2  à«π¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 °“√æ—≤π“·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

1. °“√ÕÕ°·∫∫‚ª√·°√¡ ∑”‚¥¬°“√°”Àπ¥√Ÿª
·∫∫¢Õß°“√π”‡ πÕ·∫∫ ”√«®  ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ´÷Ëß¡’ à«πª√–°Õ∫ 4  à«π
‰¥â·°à  à«π¢Õß°“√µâÕπ√—∫, °“√„Àâ§”™’È·®ß, ‡π◊ÈÕÀ“§”∂“¡
·≈– à«π°“√ª√–¡«≈º≈ ´÷Ëß “¡“√∂π”¡“‡¢’¬π‡ªìπº—ß°“√
∑”ß“π¢Õß‚ª√·°√¡·ºπ¿“æ∑’Ë 1

·ºπ¿“æ∑’Ë 1 · ¥ßº—ß°“√∑”ß“π¢Õß‚ª√·°√¡·∫∫ ”√«®
 ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥
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2. ¢—ÈπµÕπ°“√ √â“ß·≈–‡¢’¬π‚ª√·°√¡ ‡ªìπ
°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬πº—ßß“π®“°°“√ÕÕ°·∫∫‡∫◊ÈÕßµâπ„Àâ°≈“¬
‡ªìπ‚ª√·°√¡·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬∑”°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–‡À¡“– ¡„π°“√ √â“ß‚ª√·°√¡ ‚¥¬√“¬≈–‡Õ’¬¥

„π°“√ÕÕ°·∫∫¡’¥—ßπ’È
 à«πµâÕπ√—∫ ´÷Ëß‡ªìπ à«π∑’Ë· ¥ß‡¡◊ËÕ‡ªî¥‚ª√·°√¡

 ”À√—∫°“√ÕÕ°·∫∫ª√“°Ø¥—ß¿“æ∑’Ë 2

·ºπ¿“æ∑’Ë 2  °“√ÕÕ°·∫∫ à«πµâÕπ√—∫

 à«π§”™’È·®ß´÷Ëß· ¥ß§”™’È·®ß„π°“√∑”·∫∫ ”√«®  ”À√—∫°“√ÕÕ°·∫∫ª√“°Ø¥—ß¿“æ∑’Ë 3

·ºπ¿“æ∑’Ë 3  °“√ÕÕ°·∫∫ à«π§”™’È·®ß
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 à«π¢âÕ§”∂“¡ ‡ªìπ à«π∑’Ë· ¥ß¢âÕ§”∂“¡æ√âÕ¡¿“æª√–°Õ∫·≈–µ—«‡≈◊Õ°∑—ÈßÀ¡¥ 5 µ—«‡≈◊Õ° √“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√
ÕÕ°·∫∫ª√“°Ø¥—ß¿“æ∑’Ë 4

·ºπ¿“æ∑’Ë 5  °“√ÕÕ°·∫∫ à«π·ª≈º≈

·ºπ¿“æ∑’Ë 4  °“√ÕÕ°·∫∫Õß§åª√–°Õ∫„π à«π¢âÕ§”∂“¡

 à«π°“√·ª≈º≈ ‚¥¬¿“¬À≈—ß®“°°“√µÕ∫§”∂“¡‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å ‚ª√·°√¡®–∑”°“√ª√–¡«≈·≈–· ¥ßº≈Õ—µ‚π¡—µ‘
 ”À√—∫°“√ÕÕ°·∫∫„π à«π°“√·ª≈º≈ ª√“°Ø¥—ß¿“æ∑’Ë 5
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3. °“√ª√–‡¡‘π·≈–·°â‰¢°“√ÕÕ°·∫∫ ‡ªìπ°“√π”
‡ πÕ·∫∫ ”√«®√Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë ‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å·°à
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡æ◊ËÕµ√«®·°â¢âÕº‘¥æ≈“¥ ·≈–
π”¡“ª√—∫ª√ÿß®π‰¥â‚ª√·°√¡∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡ ¡’§ÿ≥¿“æ
‡ªìπ∑’ËæÕ„® ®ππ”‰ª Ÿà°“√π”‰ª„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµàÕ‰ª

 à«π∑’Ë 2 ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ
„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ßÕ¬Ÿà∑’Ë
.916  Õ¥§≈âÕß°—∫√Ÿª·∫∫¡“µ√∞“π∑’Ë .915 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ ”√«®™ÿ¥π’ÈÕ¬Ÿà„π‡°≥±å Ÿß „π·ßà‡°≥±å
°“√¬Õ¡√—∫¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«—¥∑“ß®‘µ«‘∑¬“ ÷́Ëß§«√¡’§à“
 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß‰¡àµË”°«à“ 0.76 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
«‘®—¬‡√◊ËÕß§«“¡‡∑’Ë¬ß∑’Ë√–∫ÿ«à“‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«·∫∫ ”√«®√Ÿª·∫∫
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å®–¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß„π‡°≥±å Ÿß Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥®–
‡∑’¬∫‡∑à“°—∫√Ÿª·∫∫¡“µ√∞“π9  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
Wijndaele ·≈–§≥–8 ∑’Ë∑”°“√»÷°…“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß·∫∫ Õ∫
∂“¡∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ ®”π«π 5 ™ÿ¥ ‰¥â·°à the General
Health Questionnaire (GHQ-12), Symptom Checklist
(SCL-90-R), Medical Outcomes  Study Social Support
Survey (MOSSSS), Perceived Stress Scale (PSS) and
Utrecht Coping List (UCL) æ∫«à“·∫∫∑¥ Õ∫√Ÿª·∫∫

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ßÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’ ¡’§à“Õ¬Ÿà„π™à«ß
0.52-0.98 ‚¥¬√–∫ÿ«à“·∫∫∑¥ Õ∫√Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡ªìπ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’§«“¡‡∑’Ë¬ß·≈– “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„π
°“√∑”∑¥ Õ∫

¥â“π§«“¡‡∑’¬∫‡§’¬ß√–À«à“ß·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å
∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å °—∫√Ÿª·∫∫
¡“µ√∞“π º≈∑’Ë‰¥âæ∫«à“·∫∫ ”√«®∑—Èß Õß√Ÿª·∫∫¡’§à“
 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å„π∑“ß∫«° Õ¬Ÿà∑’Ë .879 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë 0.01 · ¥ß«à“À“°§–·ππ„π·∫∫ ”√«®√Ÿª·∫∫
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å Ÿß §–·ππ„π·∫∫ ”√«®√Ÿª·∫∫¡“µ√∞“π®– Ÿß
¥â«¬‡™àπ°—π °≈à“«§◊Õ·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¡’§«“¡‡∑’¬∫‡§’¬ß°—∫√Ÿª
·∫∫¡“µ√∞“π ‚¥¬ “¡“√∂π”·∫∫ ”√«®√Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
¡“„™â·∑π·∫∫ ”√«®√Ÿª·∫∫¡“µ√∞“π‰¥â ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫
Schmitz ·≈–§≥–10 ∑’Ë∑”°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π√–À«à“ß
·∫∫ Õ∫∂“¡ √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ·≈–√Ÿª·∫∫¡“µ√∞“π ¢Õß
the Symptom Checklist (SCL-90-R) ·≈– Inventory
of Interpersonal Problem (IIP-C) º≈∑’Ë‰¥âæ∫«à“‰¡à¡’
§«“¡·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß∑—Èß Õß√Ÿª·∫∫ πÕ°®“°
π’È„π à«π¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë¡’µàÕ°“√„™âß“π·∫∫ ”√«®√Ÿª
·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√åπ—Èπ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°æ÷ß
æÕ„®„π∑ÿ°¥â“π„π√–¥—∫¡“° ¥—ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 1  §«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë¡’µàÕ°“√„™â·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

‡π◊ÈÕÀ“ Mean S.D. Min Max √–¥—∫

1. √Ÿª·∫∫µ—«Õ—°…√ 4.07 .64 1 5 ¡“°
2. ¢π“¥µ—«Õ—°…√ 4.13 .66 1 5 ¡“°
3. §«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°“√„™â ’Õ—°…√ 4.18 .70 1 5 ¡“°
4. §«“¡‡À¡“– ¡¢Õß ’æ◊Èπ®Õ¿“æ 4.24 .68 1 5 ¡“°
5. §«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¿“æª√–°Õ∫ 4.14 .77 1 5 ¡“°
6. §«“¡ –¥«°„π°“√„™â§” —Ëß 4.34 .74 1 5 ¡“°
7. °“√ÕÕ°·∫∫Àπâ“®Õ‚¥¬√«¡ 4.22 .66 2 5 ¡“°
8. §«“¡æ÷ßæÕ„®‚¥¬√«¡‡∑’¬∫°—∫√Ÿª·∫∫¡“µ√∞“π 4.28 .58 3 5 ¡“°
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 ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë¡’µàÕ°“√„™â·∫∫
 ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∑ÿ°¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°
‚¥¬„π à«π¢Õß°“√ÕÕ°·∫∫´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬°“√ª√–‡¡‘π
„π‡√◊ËÕß¢Õß√Ÿª·∫∫µ—«Õ—°…√, ¢π“¥¢Õßµ—«Õ—°…√,  ’µ—«Õ—°…√,
 ’æ◊Èπ®Õ, ¿“æª√–°Õ∫ ·≈–°“√ÕÕ°·∫∫Àπâ“®Õ‚¥¬√«¡ ‡¡◊ËÕ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√Ÿª·∫∫¡“µ√∞“π °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡æ÷ß
æÕ„®µàÕ√Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà∑’Ë 4.28 º≈¥—ß
°≈à“«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“·∫∫ ”√«®√Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å°àÕ„Àâ
‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®·µàºŸâ„™â‚ª√·°√¡ πÕ°®“°π’È°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
¬—ß‰¥â‡ πÕ‡Àµÿº≈„π à«π¢Õß¢âÕ‡ πÕ·π–«à“ ·∫∫ ”√«®
 ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ¡’
§«“¡ –¥«°·≈–√«¥‡√Á«¡“°°«à“√Ÿª·∫∫¡“µ√∞“π ‚¥¬„™â
‡«≈“πâÕ¬°«à“ ·≈–πà“ π„®¡“°°«à“  “¡“√∂· ¥ßº≈≈—æ∏å‰¥â
∑—π∑’, ‡¢â“„®ßà“¬, ∑—π ¡—¬ ·≈–ßà“¬µàÕ°“√§‘¥§–·ππ πÕ°®“°
π’È¬—ß‰¥â¡’°“√°≈à“«∂÷ß¢âÕ‡ ’¬¢Õß·∫∫ ”√«®√Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
«à“¢“¥‡ ’¬ßª√–°Õ∫ ·≈–¡’√Ÿª·∫∫µ—«Õ—°…√∑’Ë‰¡àÀ≈“°À≈“¬

Õ¬à“ß‰√°Á¥’°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¬—ß§ß¡’¢âÕ®”°—¥∫“ßª√–°“√
‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„™â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢π“¥‡≈Á° (n = 140)
·≈–Õ¬Ÿà„π™à«ß«—¬√ÿàπ´÷Ëß¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
·≈–¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√„™âß“π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å8 º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√
»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß –∑âÕπ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°≈ÿà¡‡©æ“– ´÷ËßµâÕß
∑”°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à¢÷Èπ®“°
ª√–™“°√∑’Ë¡’≈—°…≥–·µ°µà“ß°—π ‡æ◊ËÕπ”·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å
∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‰ª„™â„Àâ‡°‘¥
ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥„πÕπ“§µ

 √ÿª

º≈≈—æ∏å∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“·∫∫
 ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥â“π§«“¡‡∑’Ë¬ß “¡“√∂π”¡“
„™â‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß¿“«–§«“¡‡§√’¬¥¢Õß∫ÿ§§≈ Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ∑“ß
‡≈◊Õ°·°àºŸâ∑’Ëπ”‰ª„™â„π°√≥’∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡∑“ß¥â“πÕÿª°√≥å
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√„™â√Ÿª·∫∫¡“µ√∞“π ‡π◊ËÕß®“°
·∫∫ ”√«®√Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¡’§«“¡‡∑’¬∫‡§’¬ß°—∫√Ÿª·∫∫
¡“µ√∞“π Õ’°∑—Èß¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®·°àºŸâ„™âß“π ™à«¬
„π°“√ª√–¡«≈º≈∑’Ë√«¥‡√Á«  “¡“√∂· ¥ßº≈°“√ª√–‡¡‘π‰¥â
∑—π∑’ ª√–°Õ∫°—∫¡’√Ÿª·∫∫∑’Ëπà“ π„® ÷́ËßºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ§«√„Àâ¡’
°“√π”·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿª
·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‰ª„™â‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ

®‘µ°—∫ª√–™“™πµàÕ‰ª
·¡â«à“°“√æ—≤π“·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°‡æ’¬ß
„¥ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È°Á¬—ß§ß¡’¢âÕ®”°—¥∫“ßª√–°“√  ”À√—∫
°“√π”·∫∫ ”√«®√Ÿª·∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‰ª„™â„π°≈ÿà¡ª√–™“°√
Õ◊Ëπ∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È´÷ËßÕ“®¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–
§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„™â‚ª√·°√¡∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°°“√«‘®—¬π’È‰¥â
¥â“π°“√«‘®—¬„πÕπ“§µ§«√§”π÷ß∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·∫∫
 ”√«®„π°≈ÿà¡ª√–™“°√Õ◊Ëπ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ Õ.°’√µ‘ ∫√√≥°ÿ≈‚√®πå, Õ. ÿ®‘°“ »√’π—π∑°ÿ≈
·≈– Õ.πæ¥≈ ‚Õ«“∑¡À“»‘≈ªá ∑’Ë™à«¬µ√«® Õ∫·≈–„Àâ
§”·π–π”„π°“√ √â“ß‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥
ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π«—¥‰√à¢‘ß«‘∑¬“ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë„π°“√
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â√—∫°“√
 π—∫ πÿπ®“°∑ÿπ∫—≥±‘µ»÷°…“ §≥–·æ∑¬»“ µ√å »‘√‘√“™
æ¬“∫“≈

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. ª√–‡«» «– ’. «‘∏’§≈“¬‡§√’¬¥. °√ÿß‡∑æœ :  ”π—°æ‘¡æå
À¡Õ™“«∫â“π; 2535.

2. °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. §Ÿà¡◊Õ§≈“¬‡§√’¬¥
 ”À√—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. ‚√ßæ‘¡æå∫√‘…—∑
 ¬“¡‡ÕÁ¡·Õπ¥å∫’æ—∫≈‘™™‘Ëß®”°—¥; 2540.

3. ª√“™≠å ∫ÿ≥¬«ß»å«‘‚√®πå.  ÿ¢¿“æ®‘µ‰∑¬. °√ÿß‡∑æœ :
°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ; 2546.

4. »√’«√√≥“ æŸ≈ √√æ ‘∑∏‘Ï,  ¡§«√ À“≠æ—≤π™—¬°Ÿ√,
«‘¿“°√  √âÕ¬ ÿ«√√≥, Õÿ‰√«√√≥ ¬‘È¡≈–¡â“¬. °“√≈¥
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‰∑¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ °√≥’»÷°…“°“√
ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√ ÿ¢¿“æ„® ¿“§ª√–™“™π ªï 2547.
«“√ “√ ÿ¢¿“æ®‘µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬; 2548:13(1).

5.  ÿ™’√“ ¿—∑√“¬ÿµ«√√µπå. §Ÿà¡◊Õ°“√«—¥∑“ß®‘µ«‘∑¬“. æ‘¡æå
§√—Èß∑’Ë 3. °√ÿß‡∑æœ :  ”π—°æ‘¡æå ‡¡¥‘§—≈ ¡’‡¥’¬; 2548.

6.  ÿ™’√“ ¿—∑√“¬ÿµ«√√µπå, ‡∏’¬√™—¬ ß“¡∑‘æ¬å«—≤π“,
°π°√—µπå  ÿ¢–µÿß§–,  ¡æ√ ®√— ‡®√‘≠«‘∑¬“ ·≈–¡“≈—¬
‡©≈‘¡™—¬πÿ°Ÿ≈. ·∫∫ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡§√’¬¥. «“√ “√®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°. 2542;30(2): 24-
35.



«“√ “√®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°50

Abstract

The Development of The Life Distress Inventory Computerized Version : Studying survey

at Matthayom 6 of Watraikhingwittaya school*

Wiyada Nintranon, Masc.** Sucheera Phattarayuttawat, Ph.D.** Thienchai Ngamthipwattana, M.D.**
* A scholarship supporting from Siriraj Graduate Thesis Scholarship

** Psychiatry department, Faculty of Siriraj Medicine

The purpose of this study was to develop the Life Distress Inventory (LDI) computerized version. Internal

consistency reliability, correlation and satisfaction of the LDI computerized version were examined. The subjects

testing and evaluating the LDI computerized version in this study were 140 students studying at Matthayom 6 (grade

12) of Watraikhingwittaya, Nakornprathom.

The result found that the LDI computerized version has high internal consistency reliability at 0.916. The

LDI computerized version has a positive relationship with the LDI traditional version at a high correlation and

with statistically significant at p<0.01 (r = 0.879). Regarding the level of satisfaction, it was found that the subjects

were very satisfied with the LDI computerized version. Furthermore, the subjects preferred the computerized version

to the traditional version.

In conclusion, the results in this study indicate that the LDI computerized version is an efficient psychological

health instrument that can be used as a practical alternative to the traditional version. Further investigation should

be made regarding the efficiency of the instrument in other populations.
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