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คาํแนะนําสาํหรบัผู้นิพนธ์ 

วารสารจติวทิยาคลนิิก เป็นวารสารวชิาการของสมาคมนักจติวทิยาคลนิิกไทย มวีตัถุประสงค์
เพื อเผยแพร่ความรูท้างวชิาการดา้นจติวทิยาคลนิิก จติเวช สุขภาพจติ ประสาทจติวทิยา นิตจิติวทิยา 
และสาขาอื นๆ ที เกี ยวข้องและมปีระโยชน์ต่องานสุขภาพจติ อาท ิการช่วยเหลอืทางจติใจในรูปแบบ
ต่างๆ หรอื การสาํรวจและการประเมนิสภาวะทางจติใจ เป็นตน้  

ต้นฉบบัที ผูนิ้พนธส์่งมาเพื อพจิารณาตพีมิพใ์นวารสารจติวทิยาคลนิิก จะต้องไม่เคยตพีมิพ์และ
เผยแพร่ที ใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการรอตพีมิพ์ในวารสารอื น เรื องที ลงตพีมิพ์ในวารสารจติวทิยา
คลนิิกแลว้ถอืเป็นลขิสทิธิ 1การเผยแพร่โดยวารสารสมาคมนักจติวทิยาคลนิิกแต่เพยีงผูเ้ดยีว การตพีมิพ์
หรอืเผยแพรซ่ํ3าในที อื นตอ้งไดร้บัอนุญาตจากกองบรรณาธกิารวารสารฯ ก่อน 

เอกสารต้นฉบบัจะได้รบัการพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒทิี มคีวามรู้ความชํานาญในด้านนั 3นๆ 
อยา่งน้อย 2 ท่าน การพจิารณานี3หมายถงึการพจิารณาเชงิเนื3อหา ระเบยีบวธิวีจิยั ความถูกต้องของการ
ใชส้ํานวนการเขยีน การสะกดคํา รูปแบบการเขยีนเอกสารอ้างองิ ตลอดจนการใชไ้วยากรณ์ทางภาษา
ทั 3งภาษาไทยและภาษาองักฤษ โดยกองบรรณาธกิารจะนําขอ้คดิเหน็ ตลอดจนขอ้เสนอแนะที ไดร้บัจาก
ผู้ทรงคุณวุฒกิลบัไปยงัผู้นิพนธ์เพื อการปรบัปรุงแก้ไข ทั 3งนี3การพจิารณาดงักล่าวจะดําเนินการโดย
เจา้ของผลงานและผูท้รงคุณวุฒผิูพ้จิารณาผลงานจะไมท่ราบชื อซึ งกนัและกนั ตลอดจนชื อหน่วยงานของ
แต่ละฝา่ย เพื อความเป็นธรรมและการปราศจากอคตใินการพจิารณาผลงานวชิาการ 

ประเภทของบทความที วารสารจติวทิยาคลนิิกรบัตพีมิพเ์ผยแพร่ ม ี6 ประเภท ไดแ้ก่ 

1. นิพนธต้์นฉบบั (Original Article) 
หรอืบทความรายงานการวจิยั อนัมอีงคป์ระกอบดงันี3  

1.1 ชื อเรื อง (Title) ตอ้งมทีั 3งภาษาไทยและภาษาองักฤษ ชื อเรื องควรใชภ้าษาที กระชบัไดใ้จความสําคญั 
สอดคลอ้งกบัเนื3อหางานวจิยั อนัสามารถสื อแนวทางและผลการวจิยัไดอ้ยา่งตรงประเดน็ 

1.2 ชื อผูนิ้พนธแ์ละสงักดั (Author & by-line) เขยีนชื อ นามสกุล ในกรณีที มผีูนิ้พนธห์ลายคนใหเ้รยีงชื อ
ตามลําดบัความสําคญัของการมสี่วนร่วมในงานวิจยันั 3น ตลอดจนชื อหน่วยงานหรอืต้นสงักัดใน
ปจัจบุนัของผูนิ้พนธ ์

1.3 บทคดัยอ่ (Abstract) ภาษาไทยและภาษาองักฤษ การเขยีนบทคดัย่อควรเรยีงลําดบัตามหวัขอ้ดงันี3 
วตัถุประสงค ์(Objective) วสัดุและวธิกีาร (Materials and methods) ผล (Results) และสรุป 
(Conclusion) บทคดัยอ่ควรมคีวามยาวไมเ่กนิ 300 คาํ  

1.4 คําสําคญั (Key words) เขยีนเป็น คําหรอืวล ีทั 3งภาษาไทยและองักฤษ จาํนวน 3-5 คํา โดยใหร้ะบุ 
คาํสาํคญั ในบรเิวณล่างของหน้าเดยีวกนักบับทคดัยอ่ 

1.5 บทนํา (Introduction) ให้ขอ้มลูขอ้สนเทศและประเดน็สําคญัทางวชิาการ รวมทั 3งวตัถุประสงคข์อง
การวจิยันั 3น 
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1.6 วสัดุและวธิกีาร (Materials and methods) กล่าวถงึการออกแบบกลุ่มตวัอย่าง เครื องมอืที ใช้
รวบรวมขอ้มลู และการวเิคราะหท์างสถติ ิโดยเขยีนเรยีบเรยีงตามขั 3นตอน 

1.7 ผล (Results) รายงานและอธบิายผลที สําคญัที เป็นจรงิ อาจมตีารางและภาพประกอบไม่เกนิ 4 
ตาราง หรอืภาพ และไมแ่สดงเนื3อหาซํ3าซอ้นกบัคาํบรรยาย 

1.8 วจิารณ์ (Discussion) นําประเดน็สําคญัที เป็นจรงิของผลการวจิยัมาศกึษาอธบิายเรยีงตามลําดบัที 
นําเสนอในผล ว่ามคีวามเหมอืนหรอืแตกต่างจากผลการศึกษาของผู้อื นอย่างไร โดยมหีลกัฐาน
อา้งองิที น่าเชื อถอื การนําผลมาประยกุตใ์ช ้รวมทั 3งขอ้เสนอแนะทางวชิาการ 

1.9 สรปุ (Conclusion) เขยีนสรุปเรยีงลําดบัตามวตัถุประสงคท์ี กําหนดไว ้
1.10 กติตกิรรมประกาศ (Acknowledgements) เขยีนขอบคุณบุคคลที ช่วยเหลอืเป็นกรณี ควรเขยีน

ใหก้ระชบั เรยีบงา่ย ชดัเจน และควรกล่าวถงึแหล่งสนบัสนุนการศกึษาวจิยัดว้ย 
1.11 เอกสารอ้างองิ (References) กรุณาปรบัเอกสารอ้างองิทั 3งหมดเป็นระบบการอ้างองิแบบ APA 

ทั 3งการอ้างองิเอกสารท้ายบทความ (บรรณานุกรม) การอ้างองิในบทความและการใช้เครื องหมาย
เชงิอรรถ (footnote)  

สาํหรบัการนําเสนอขอ้มลูดว้ย ตาราง รปูภาพ และแผนภมู ิ
1. ตาราง ใหเ้รยีงต่อจากคาํอธบิาย 
2. รปูภาพและแผนภูม ิใหใ้ชภ้าพขาวดํา และควรระบุโปรแกรมที ใชด้ว้ยคําอธบิายรปูภาพและ
แผนภมู ิใหพ้มิพแ์ยกไวต่้างหากแทรกไวก่้อนรปูนั 3น 
 

2. บทบรรณาธิการ (Editorial) 
เป็นบทความซึ งวเิคราะห์ผลงานทางด้านสุขภาพจติ จติเวช จติวทิยาคลนิิก หรอืด้านอื นๆที เกี ยวขอ้งตาม
วตัถุประสงคข์องวารสารฯ หรอืเป็นขอ้คดิเหน็เพื อความกา้วหน้าทางวชิาการ มสี่วนประกอบสาํคญัดงันี3   

• ชื อเรื อง (Title) ภาษาไทยและองักฤษ 
• ชื อผูนิ้พนธ ์และสงักดั (Author & by-line) ภาษาไทยและองักฤษ 
• บทคดัยอ่ (Abstract) ภาษาไทยและภาษาองักฤษ การเขยีนบทคดัย่อควรระบุ วตัถุประสงค ์

ของบทความ และเนื3อหาสาํคญัโดยสรปุ บทคดัยอ่ควรมคีวามยาวไมเ่กนิ 300 คาํ  
• เนื3อเรื อง (Text) ประกอบดว้ย : 

- บทนํา (Introduction) 
- ประเดน็หลกัและคาํอธบิาย ที ผสมผสานกบัขอ้วจิารณ์ 
- ประเดน็ยอ่ยหรอืหวัขอ้ยอ่ยและคาํอธบิายที ผสมผสานกบัขอ้วจิารณ์หรอื

ขอ้เสนอแนะที ก่อใหเ้กดิแนวคดิใหม ่
• สรปุ (Conclusion) 
• กติตกิรรมประกาศ (Acknowledgements) 
• เอกสารอา้งองิ (References) 
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3. บทความฟื1 นฟวิูชาการ (Review article) 
เป็นบทความจากการรวบรวมวเิคราะหส์งัเคราะหผ์ลเรื องใดเรื องหนึ งเพื อให้ผูอ่้านมคีวามรูค้วามเขา้ใจ
เกี ยวกบัความกา้วหน้าของเรื องนั 3น ในสถานการณ์ปจัจบุนั บทความฟื3นฟูวชิาการมสี่วนประกอบ ดงันี3 
• ชื อเรื อง (Title) ภาษาไทยและองักฤษ 
• ชื อผูนิ้พนธ ์และสงักดั (Author & by-line) ภาษาไทยและองักฤษ 
• บทคดัยอ่ (Abstract) ภาษาไทยและองักฤษ 
• คาํสาํคญั (Key words) ภาษาไทยและองักฤษ 
• บทนํา (Introduction) 
• บทปรทิศัน์ ซึ งอาจแบ่งเป็นส่วนๆตามหวัข้อย่อยโดยเริ มจากการบอกวตัถุประสงค์แล้วแจ้ง

ขอ้มลูรายละเอยีดเกี ยวกบัการทบทวนเอกสารและการรวบรวมขอ้มลูต่างๆ ที เกี ยวขอ้งกบัเรื อง
ปริทัศน์มาไว้เป็นหมวดหมู่ผสมผสานกับข้อคิดเห็นข้อเสนอแนะที ก่อให้เกิดแนวคิดใหม่ๆ
บางครั 3ง บทวจิารณ์ (Discussion) อาจแยกไวเ้ป็นหวัขอ้ต่างหาก 

• สรปุ (Conclusion) 
• เอกสารอา้งองิ (References) 

 

4. รายงานเบื1องต้น (Preliminary Report) 
หรอืรายงานสงัเขป (short communication) เป็นการนําเสนอรายงานผลการศกึษาวจิยัที ยงัไม่เสรจ็
สมบรูณ์ตอ้งศกึษาต่อเพื อเกบ็ขอ้มลูเพิ มเตมิหรอืศกึษาเสรจ็แลว้กําลงัเตรยีมต้นฉบบัซึ งมสี่วนประกอบที 
สาํคญัเช่นเดยีวกบันิพนธต์น้ฉบบั หรอืบทความฟื3นฟูวชิาการ 

 
5. รายงานผู้ป่วย (Case Report) 
เป็นรายงานเกี ยวกบัผูป้่วยที สนใจ ไม่เคยมรีายงานมาก่อนหรอืมรีายงานน้อยราย ชื อเรื องควรต่อท้าย
ดว้ย “รายงานผูป้่วย........ราย” (case report) เพื อใหผู้อ่้านทราบว่าเป็นรายงานผูป้่วย ถ้าแสดงรปูภาพ
ตอ้งเฉพาะที จาํเป็นจรงิๆ และไดร้บัการยนิยอมจากผูป้ว่ยหรอืผูร้บัผดิชอบแลว้ 
รายงานผูป้ว่ย มอีงคป์ระกอบดงันี3 
• ชื อเรื อง (Title) ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
• ชื อผูนิ้พนธ ์และสงักดั (Author & by-line) ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
• บทคดัยอ่ (Abstract) ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ตามดว้ยคาํสาํคญัอยูใ่นหน้าเดยีวกนั 
• บทนํา (Introduction) 
• รายงานผูป้่วย (Report of case[s]) ซึ งบอกลกัษณะอาการของผูป้่วย ผลการตรวจ (Finding) 

การรกัษาและผลจากการรกัษาบาํบดั 
• วจิารณ์ (Discussion) 
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• สรปุ (Conclusion) 
• กติตกิรรมประกาศ (Acknowledgements) 
• เอกสารอา้งองิ (References) 

 

6. ปกิณกะ (Miscellany) 
เป็นบทความที ไม่สามารถจดัเขา้ในประเภท 1 ถงึ 5 ได้ แต่มเีนื3อหาอนัเป็นประโยชน์ในสาขาวชิาที 
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องวารสารจติวทิยาคลนิิก  มอีงคป์ระกอบดงันี3คอื 
• ชื อเรื อง (Title) ภาษาไทยและองักฤษ 
• ชื อผูนิ้พนธ ์และสงักดั (Author & by-line) ภาษาไทยและองักฤษ 
• บทคดัยอ่ (Abstract) ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ตามดว้ยคาํสาํคญัอยูใ่นหน้าเดยีวกนั 
• เนื3อเรื อง (Text) ประกอบดว้ย  

- บทนํา 
- ประเดน็หลกัสาํคญัและคาํอธบิายที ประกอบกนัเป็นเนื3อหา 
- ประเดน็ยอ่ยหรอืหวัขอ้ยอ่ยและคาํอธบิาย 
- ประเดน็สาํคญั 
- ประเดน็ยอ่ย 
- สรปุ 

• กติตกิรรมประกาศ (Acknowledgements) 
• เอกสารอา้งองิ (References) 

 

การเตรียมต้นฉบบั (สาํหรบับทความทุกประเภท) 
1. พมิพ์ด้วยเครื องคอมพวิเตอร์โปรแกรม Word Processor for Window ขนาดตวัอกัษร  

Browallia UPC ขนาด 16 และใหพ้มิพข์อ้ความ 1 สดมภ ์(1 Column) ต่อ 1 หน้ากระดาษ A4 
โดยใหพ้มิพห์่างจากขอบกระดาษทุกดา้นไมน้่อยกว่า 2.5 ซม. (1 นิ3ว) 

2. มเีลขหน้ากํากบัทุกหน้าที มุมขวาล่าง 
3. คําศพัทภ์าษาองักฤษที ใชใ้นเนื3อเรื องภาษาไทย ใหใ้ชต้วัเลก็ทั 3งหมด ยกเวน้ชื อเฉพาะซึ งขึ3นต้น

ดว้ยอกัษรตวัใหญ่ 
4. เมื อสิ3นสุดแต่ละตอน ใหข้ึ3นหน้าใหมทุ่กครั 3ง 
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การเตรียมต้นฉบบั 

1. ใบปะหน้า (ตามแบบฟอรม์ที กําหนด ในช่วงท้ายของเอกสารนี3) โดยระบุ ชื อเรื อง ชื อผู้นิพนธ ์
คุณวุฒสิงูสุดและสถาบนัของผูนิ้พนธทุ์กคน โดยเขยีนทั 3งภาษาไทยและภาษาองักฤษ พรอ้มระบุ
ชื อ ที อยูแ่ละหมายเลขโทรศพัทข์องผูนิ้พนธท์ี รบัผดิชอบในการตดิต่อกบักองบรรณาธกิาร 

2. บทคดัยอ่ใหเ้ขยีนทั 3งภาษาไทยและภาษาองักฤษ ความยาวไมเ่กนิ 300 คาํพรอ้มคําสาํคญั (key 
word) ระบุคําสาํคญั 3-5 คาํ ทั 3งภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
สาํหรบับทความ ใหเ้ขยีนบทคดัยอ่ทั 3งภาษาไทยและภาษาองักฤษ เช่นเดยีวกนั 

3. เนื3อเรื องสาํหรบันิพนธต์น้ฉบบัที เป็นงานวจิยั ประกอบดว้ยบทนํา วสัดุและวธิกีาร ผลการศกึษา 
วจิารณ์และสรปุ สาํหรบับทความไมจ่าํเป็นตอ้งแบ่งเช่นนี3 

4. กติตกิรรมประกาศความยาวไมเ่กนิ 5 บรรทดั (ถา้ม)ี 
5. เอกสารอา้งองิเป็นภาษาองักฤษ 

การเขียนเอกสารอ้างอิง ใชร้ะบบ APA (the Publication Manual of the American Psychological 
Association, 6thedition) โดยสามารถดาวน์โหลดคู่มอื “การอ้างองิและการเขยีนรายการเอกสารอ้างองิ
ตามแบบ APA ฉบบัพมิพค์รั 3งที  6” (นนัทพร ธนะกูลบรภิณัฑ,์ 2558) จากเวปไซดว์ารสารจติวทิยาคลนิิก 
http://www.journalclinicpsy.org/index.files/APA6th.pdf 

การส่งต้นฉบบั  
ส่งเอกสารดงัต่อไปนี3ทางอเีมล ์มาที กองบรรณาธกิารวารสาร journal2.thaiclinicpsy@gmail.com 
• ไฟล์ใบปะหน้าที กรอกขอ้มูลครบถ้วน (โปรดกรอกแบบฟอรม์ใบปะหน้าที กําหนด ในหน้า

ทา้ยเอกสารนี3) 
• ไฟลต์น้ฉบบัผลงานวชิาการ 
• กรณทีี เป็นการทดลองในมนุษยใ์หส้แกนหนงัสอืรบัรองของคณะกรรมการจรยิธรรมพจิารณา

การทดลองในมนุษย ์ดว้ย 

กรณตีอ้งการส่งเอกสารทางไปรษณยี ์ใหส้่งเอกสารตามรายการขา้งต้น มาที� 

 

สาํนักงานกองบรรณาธิการวารสารจิตวิทยาคลินิก  
คณะจิตวิทยา วิทยาลยัเซนตห์ลยุส ์  
เลขที� 19 ถนนสาทรใต้ แขวงยานนาวา เขตสาทร กรงุเทพฯ 10120 

  

� ---------------------------------------  
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(ใบปะหน้า)  แบบฟอรม์การส่งผลงานตีพิมพ ์วารสารจิตวิทยาคลินิก 

 

วนัที ................................................. 

เรื อง  ส่งบทความลงตพีมิพ ์

เรยีน  บรรณาธกิารวารสารจติวทิยาคลนิิก 

สิ งที ส่งมาดว้ย บทความ ชื อเรื อง ........................................................................................................ 
...........................................................................................................................................................
จาํนวน .............. หน้า 

ประเภทของบทความ  � นิพนธต์น้ฉบบั (Original article)  � บทบรรณาธกิาร (Editorial)  
� บทความฟื3นฟูวชิาการ (Review article)  
� รายงานเบื3องตน้ (Preliminary report)  
� รายงานผูป้ว่ย (Case report)  � ปกณิกะ (Miscellany)  

ข้าพเจ้าขอรับรองว่า บทความนี3ไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาตีพิมพ์ หรือเคยเผยแพร่ต่อ
สาธารณชน ขา้พเจา้ทราบและยอมรบัว่าหลงัจากการปรบัแก้จากกองบรรณาธกิารแล้ว บทความนี3จะ
เป็นลขิสทิธข์องวารสารจติวทิยาคลนิิก สมาคมนกัจติวทิยาคลนิิกไทย อนัหา้มเผยแพร่เพื อประโยชน์ทาง
การค้าโดยไม่ได้รบัอนุญาต แต่อนุญาตให้เผยแพร่บทความดงักล่าวเพื อประโยชน์ทางการศึกษาแก่
วชิาชพีที เกี ยวขอ้งตลอดจนนักศกึษาหรอืบุคคลที สนใจ ทั 3งนี3กองบรรณาธกิารไม่จาํเป็นต้องเหน็ดว้ยกบั
บทความหรอืขอ้คดิเหน็ใดๆ ที ปรากฏในวารสารจติวทิยาคลนิิก 
รายชื อผูนิ้พนธแ์ละผูนิ้พนธร์ว่มเรยีงตามลาํดบั  

1. ................................................................................. ลงชื อ .................................................. 

2. ................................................................................. ลงชื อ .................................................. 

3. ................................................................................. ลงชื อ .................................................. 

4. ................................................................................. ลงชื อ .................................................. 

5. ................................................................................. ลงชื อ .................................................. 

 

กรอกขอ้มลูพรอ้มลงลายมอืชื อผูนิ้พนธทุ์กคนและสแกนเอกสารส่ง อเีมล ์ 
journal2.thaiclinicpsy@gmail.com 
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วารสารจิตวิทยาคลินิก 

ข้อมลูผูนิ้พนธ์ 

 ภาษาไทย ภาษาองักฤษ 
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ที อยูท่ี ทํางานปจัจุบนั           
            
             

หมายเลขโทรศพัท ์       โทรสาร      

หมายเลขโทรศพัทม์อืถอื           

� เป็นผูร้บัผิดชอบในการติดต่อกบักองบรรณาธิการวารสารจิตวิทยาคลินิก 
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